
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2ふるさと機関紙 令和 8年 8月 

＜プランターでの野菜作り 赤とんぼ館＞ 

毎年、第２ふるさとでは 6月になるとサクランボ狩りをし

ていました。しかし今年は木が枯れて伐採したのでサクラ

ンボ狩りもできず、夏の暑さも年々厳しくて畑に出る事も

難しくなったので、ウッドデッキでプランターで野菜作り

をする事にしました。畑作業に詳しい利用者様に植え方を

教わりながら苗や種を植えました。毎日成長を見ながら水

やりをしたり、間引きをしたりして大切に育てていまし

た。ピーマンは不作でしたが、トマトは順調に育ち、皆で

収穫して食べる事ができました。「甘いね、おいしいね」と

喜びました。デッキに出る事により、日光浴の時間が増え

「気持ちいいね」と笑顔も増えて良かったと思います。春

には居間からお花が見られるよう、一緒に球根などを植え

たりしたいと考えています。（赤とんぼ館 長谷川） 
 

 

 

＜赤とんぼ館 スタッフ紹介＞ 

2025 年 11 月より夜勤専従として赤とんぼ館に入職いたしました田中かおりです。

前職でも介護の仕事に携わっておりましたが、新しい環境でのスタートに日々、身

の引き締まる思いです。夜間の安全な見守りと、利用者様ひとりひとりに寄り添った

丁寧な介護を心掛け、安心して朝を迎えて頂けるよう努力して参りますのでどうぞ

よろしくお願い致します。 

日頃は格別の御引立てを頂き、ありがたく御礼申し上げます。今年は全国で自然災害が多く

大変な地域もたくさんあったと思います。明日は我が身と災害グッズを準備しておいた方が

いいかもしれませんね。さて、グループホーム第２ふるさと（赤とんぼ館、紙ふうせん館）

の記事を紹介したいと思います。7月 8月はこんな事がありました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜紙ふうせん館 スタッフ紹介＞ 

令和 8年 4月 17日付 グループホーム第２ふるさと紙ふうせん館に介護員と

して採用されました山本裕子（やまもとひろこ）と申します。以前は訪問介護員と

して働いておりました。グループホームは未経験でしたので、業務内容を覚え、

慣れながら実践しております。幸い諸先輩からのご助言、ご指導を頂きながら今

日に至っております。まだまだ未熟者ではございますが、ご利用者様ひとりひとり

が楽しく安心して過ごせるよう、精進してまいります。 

＜紙ふうせん館 夏祭り＞ 

 

7 月 21 日紙ふうせん館において夏祭りを行いました。利用者様のご家

族様も何組か参加してくださいました。まず食事会から始まり、バイ

キング形式でお好きなものを食べて頂きました。午後は居間を会場に

して夏祭り開催です。利用者様には浴衣や甚平を着てもらい、ご家族

様にも甚平を着て頂きご夫婦でとてもお似合いでした。夜店を開き、

金魚すくい、ヨーヨー、棒引き、釣り堀を用意して楽しんでもらい、

そしてスタッフ、ご家族様参加のゲーム大会を楽しみました！皆さん

スタッフからのお願いに快く引き受けてくれて、ゲームを盛り上げて

くれます。おかげで利用者様もとても楽しそうでしたよ。皆さんのご

協力のもと、楽しい夏祭りを行う事ができました。来年もまた楽しん

でもらえるイベントにしたいと思っております。ご協力頂きました皆

様、ありがとうございました。（管理者 寺谷優子） 

 

 

 

 

 

 


